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MISTRZOSTWA AKROBATYKI |
FITNESS KING DANCE CUP

MAIFKDC maja na celu stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni
do wymiany doswiadczen w dziedzinie akrobatyki oraz sztuki
akrobatyczno-scenicznej na planszy. Wydarzenie ma na celu
popularyzacje aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy,
promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracje srodowiska
sportowo-tanecznego.

Zawody stanowig okazje do prezentacji umiejetnosci przed
publicznoscia, rozwijania pewnosci siebie oraz zdobywania
doswiadczenia startowego w duchu zasad fair play. Szczegdlny nacisk
ktadziony jest na rozwoj pasji, rados¢ z ruchu oraz motywowanie
zawodnikow do dalszej pracy i doskonalenia swoich umiejetnosci.

KING DANCE CUP to nie tylko rywalizacja sportowa, ale rowniez swieto
akrobatyki i fitnessu, sprzyjajace budowaniu relacji pomiedzy klubami,
trenerami i zawodnikami oraz inspirowaniu mtodych adeptéw sportu
do dalszego rozwoju artystycznego i sportowego.

Organizator i kierownik Eventu - Klub Sportowy King Dance:

-Organizator - Kinga Olchowik-Pogonowska
tel: 606731670
mail: kinga.olchowik@gmail.com

-Kierownik - Aneta Rudzka
tel: 537471686
mail: anetarudzka8l@gmail.com

Miejsce:
Hala Widowiskowo-Sportowa, ul. Sniadeckich 4, 75-453 Koszalin

Termin:
19.04.2026 r.

Grupa docelowa:
Kluby sportowe, szkoty tanca, stowarzyszenia oraz osrodki kultury,
ktore zajmuja sie amatorsko akrobatyka lub tancem.



1. WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem udziatu w zawodach jest:

-Przestanie formularza zgtoszeniowego w formie online za
posrednictwem platformy Danceit w nieprzekraczalnym terminie do
15.03.2026 r.,

-Whniesienie optaty wpisowej za uczestnika na rachunek bankowy
organizatora w terminie nieprzekraczalnym do 20.03.2026 r.

Optaty za kategorie:
-Akrobatyka na AirTracku — 100zt
-Fitness ACRO KIDS - 120zt

Dane do przelewu:
mBank: 79 1140 2004 0000 3002 8599 7718
Klub Sportowy King Dance

-Zgtoszen moga dokonywac wytacznie trenerzy reprezentujacy
organizacje wymienione w grupie docelowej.

-Kluby dokonuja zbiorczej wptaty naleznosci za swoich zawodnikow.
-Wymagane jest zataczenie pliku z muzyka w formacie mp3 poprzez
platforme zgtoszeniowa.

-Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc o przyjeciu decyduje
kolejnosc zgtoszen.

Uwaga!
Organizator, ze wzgledu na poniesione koszty:organizacyjne
wydarzenia sportowego, nie dokonuje zwrotu optaty wpisowej.



2. WERYFIKACJA

Weryfikacja uczestnikow odbedzie sie w dniu zawodow,
tj. 19.04.2026 r.,

Weryfikacji dokonuje trener klubu lub osoba przez niego pisemnie
upowazniona.

Celem weryfikacji jest:

-Potwierdzenie obecnosci uczestnikow,

-Sprawdzenie poprawnosci list startowych,

-Okazanie potwierdzenia dokonania przelewu wpisowego,
-Przedtozenie wymaganych dokumentow:

-Oswiadczenie RODO podpisane przez rodzica lub opiekuna
prawnego,

-Oswiadczenie o stanie zdrowia uczestnika podpisane przez rodzica
lub opiekuna prawnego,

-Dokument potwierdzajacy wiek uczestnika,

-Odbiér numerow startowych dla zawodnikow,

-Odbidr przepustek dla treneréw i opiekundéw grup.

Przepustki oraz opaski uprawniaja trenerow, opiekundéw grup oraz
zawodnikow do wejscia do strefy rozgrzewki oraz backstage'u.
Jedna przepustka trenerska/opiekuna grupy przystuguje na 10
zawodnikow.

W wyznaczonych strefach przygotowan (strefa rozgrzewki oraz
backstage) moga przebywaé wytgcznie zawodnicy, trenerzy oraz
opiekunowie grup.



3. KATEGORIE STARTOWE

1. Akrobatyka na AirTracku

Kategoria, w ktorej zawodnicy wykonuja ukfad sktadajacy sie z:
Poziom debiut i podstawowy:

-5 elementow obowigzkowych,

-3 elementy dodatkowe,

Poziom sredniozaawansowany i zaawansowany:

-3 elementy obowiazkowe,

-5 elementéw dodatkowych,

Okreslonych w tabeli elementow obowigzkowych i dodatkowych.
Uktad powinien by¢ wykonany w sposob ptynny, bezpieczny i zgodny z
zasadami techniki akrobatycznej.

Zasady wykonywania ukiadu:

-Zabrania sie chodzenia po sciezce Airtrack.

-Przed wykonaniem elementu dozwolone jest wykonanie maksymalnie
trzech krokow.

-Caty uktad musi by¢ wykonany na linii.

-Kolejnos¢ elementdéw w uktadzie jest ustalona z gory:

-uktad rozpoczynamy od elementéw obowigzkowych,

-elementy obowigzkowe musza by¢ wykonane doktadnie w kolejnosci, w
jakiej sg wypisane.

Po wykonaniu elementow obowigzkowych , pozostate elementy mozna
wykonywac w dowolnej kolejnosci, wybierajac je z tabeli zgodnie z liczba
punktoéw, na jaka dany element zostat wybrany.

2. Fitnhess ACRO KIDS

Kategoria polegajaca na wykonaniu uktadu taneczno-akrobatycznego w
przedziale czasowym 1:30 — 1:45 minuty.

Uktad powinien zawiera¢ elementy:

-Sitowe,

-Gibkosciowe,

-Rozciggajace,

-Skocznosciowe,

-Statyczne,

-Taneczne.

Zawodnicy wykonuja uktad na macie (puzzle) o wymiarach 9 x 7 m.



4. POZIOMY ZAAWANSOWANIA

1. Akrobatyka na AirTracku
-Debiut

-Podstawowy
.Sredniozaawansowany
-Zaawansowany

Debiut - dotyczy tylko zawodnikéw, ktérzy nie majg doswiadczenia
startowego. Ich pierwsze starty w rywalizacji sportowej w gimnastyce,
akrobatyce, fitnessie gimnastycznym, Fit Kid, AcroDance i pokrewnych
dyscyplinach rozpoczety sie lub rozpoczynaja sie w 2026 r.

2. Fitness ACRO KIDS
-Debiut

-Podstawowy
.Sredniozaawansowany
-Zaawansowany

Debiut - dotyczy tylko zawodnikéw, ktérzy nie majg doswiadczenia
startowego. Ich pierwsze starty w rywalizacji sportowej w gimnastyce,
akrobatyce, fitnessie gimnastycznym, Fit Kid, AcroDance i pokrewnych
dyscyplinach rozpoczety sie lub rozpoczynaja sie w 2026 r. W debiutach
wszystkie skoki akrobatyczne - fiflaki, machowe oraz salta - s3
zabronione. Dozwolone sg wytacznie skoki taneczne.

Podstawowy - dla zawodnikéw o mniejszych umiejetnosciachui
mniejszym doswiadczeniu startowym.Dozwolone elementy
skocznosciowe to machowe bokiem.Niedozwolonejest wykonywanie
elementow tj.: machowe przodem, fiflaki, salta'i trudne elementy
skocznosciowe z rotacja ciata.

Sredniozaawansowany - dozwolone elementy skocznosciowe: machowe
bokiem, fiflaki i salta (maks. 3:elementy w jednej sciezce). Niedozwolone
jest wykonywanie machowego przodem oraz trudnych elementow
skocznosciowych. z rotacja ciata.

Zaawansowany - dozwolone wszystkie elementy skocznosciowe. Brak
limitu skokow w Sciezce.



5. KATEGORIE WIEKOWE

O zakwalifikowaniu zawodnika do kategorii wiekowej decyduje rok
urodzenia.

1. Akrobatyka na AirTracku

- Debiut:
Do 7 lat, 8 lat, 9 lat, 10 lat, 11 lat, 12 lat, 13 lat, 14 lat, 15 lat, 16 lat

- Podstawa:
Do 7 lat, 8 lat, 9 lat, 10 lat, 11 lat, 12 lat, 13 lat, 14 lat, 15 lat, 16 lat

- Sredniozaawansowany:
7-8 lat, 9-10 lat, 11-12 lat, 13-14 lat, 15-16 lat

- Zaawansowahy:
7-8 lat, 9-10 lat, 11-12 lat, 13-14 lat, 15-16 lat
2. Fitness ACRO KIDS

- Debiut:
Do 6 lat, 7 lat, 8 lat, 9 lat, 10 lat, 11 lat, 12 lat, 13 lat, 14 lat, 15 lat, 16 lat

- Podstawa:
Do 7 lat, 8 lat, 9 lat, 10 lat, 11 lat, 12 lat, 13 lat, 14 lat, 15 lat, 16 lat

- Sredniozaawansowany:
Do 8 lat, 9-10 lat, 11-12 lat, 13-14 lat, 15-16 lat

- Zaawansowanhny:
Do 8 lat, 9-10 lat, 11-12 lat, 13-14 lat, 15-16 lat



6. MUZYKA

Postanowienia dotycza wytacznie kategorii Fitness ACRO
KIDS:

-Utwor muzyczny musi miescic sie w przedziale
czasowym 1:30-1:45 min.

-Muzyke nalezy zataczy¢ podczas wypetniania zgtoszenia
startowego.

-Obowiagzujacy format pliku: mp3. Utwory w innych
formatach nie beda przyjmowane.

-Plik z muzyka musi by¢ opisany wedtug schematu:
Imie i nazwisko zawodnika, kategoria, rok urodzenia.
-Utwory nie moga zawierac tresci wulgarnych,
rasistowskich, obrazliwych ani sprzecznych z zasadami
wspotzycia spotecznego.

-Prosimy o przesytanie utworéw dobrej jakosci dzwieku.

7. SEDZIOWIE

-Sedziowie powotywani sa przez Organizatora.
-Sedziowie oceniajg wystepy w sposob jawny.

-Wyniki zawodoéw zostang opublikowane w terminie do 7
dni od zakonczenia wydarzenia.

-Decyzje sedzidow sa ostateczne i niepodwazalne.

8. KRYTERIA OCENIANIA

Akrobatyka na AirTracku

Sedziowie oceniaja:

‘Wykonanie - poprawnos¢ ruchu, precyzje, doktadnoscé
oraz technike wykonania elementow,

-Trudnosé¢ - poziom zaawansowania prezentowanych
elementow.



Fithess ACRO KIDS

Sedziowie oceniaja:

‘Wykonanie - poprawnosc¢ ruchu, precyzje, doktadnoscé
oraz technike,

‘Trudnos¢ elementéw - stopien trudnosci, taczenia
elementdéw oraz ich modyfikacje,

-Artyzm - pewnosc siebie, przekaz emocji, muzykalnosg,
estetyke oraz kontakt z publicznoscia,

-Choreografie — wyraz artystyczny, spéjnosé¢ kostiumu,
choreografii i muzyki oraz dopasowanie muzyki do wieku
dziecka.

9. KOSTIUM, FRYZURA | REKWIZYTY

1. Stroj

Akrobatyka na AirTracku

-Czarne, przylegajace spodenki zakrywajace posladki.
-Czarny top lub czarna, przylegajaca koszulka.
-Zawodnicy startujg na boso lub w skarpetkach
antyposlizgowych

Fitness ACRO KIDS

-Stréj dopasowany do charakteru choreografii.

-Stréj nie moze by¢ zakonczony typu body — posladki
musza by¢ w catosci zakryte.

-Stréj nie moze miec¢ charakteru erotycznego.

-Stréj nie moze stwarzac¢ zagrozenia podczas
wykonywania ukfadu (np. ostre dodatki).

2. Fryzura

-Fryzura wygodna i dopasowana do kategorii.

-Fryzura nie moze ograniczac¢ widocznosci zawodnika ani
utrudnia¢ wykonania uktadu.

3. Rekwizyty

Dozwolone jest uzywanie rekwizytow, ktore nie stwarzaja
zagrozenia zarowno dla zawodnika wykonujacego ukiad,
jak i pozostatych uczestnikow wydarzenia.



10. SCENA ORAZ SPRZET

.Sciezki AirTrack przeznaczone do konkurencji ,Akrobatyka na
AirTracku”. Nie krotsze niz10m. Doktadna dtugosc¢ podana bedzie
W pozniejszych wytycznych.

-Scena do uktadow Fithess ACRO KIDS o wymiarach 9 x 7 m
wyposazona w maty typu puzzle.

-Strefa rozgrzewki wyposazona w maty typu puzzle.

11. NAGRODY

W kazdej kategorii za zajecie |, Il oraz Ill miejsca przewidziane sg
puchary, medale oraz dyplomy.
Zawodnicy wyrdznieni otrzymaja medale oraz dyplomy.

12. DYSKWALIFIKACJA

Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany w przypadku:

a) nieprzestrzegania postanowien zawartych w niniejszym
regulaminie lub niestosowania sie do polecen Organizatora,

b) niestosownego stroju (o charakterze erotyeznym lub
odstaniajgcego intymne czesci ciata),

C) niesportowego zachowania, w szczegolnosci obrazania sedziow,
zawodnikow lub innych uczestnikow wydarzenia,

d) uzywania niestosownych rekwizytow lub symboli o charakterze
politycznym, rasistowskim lub obrazliwym,

e) prezentowania tresci sprzecznych z zasadami wspotzycia
spotecznego lub dobrymi obyczajami.

O dyskwalifikacji decyduje jury konkursowe, a jego decyzja jest
ostateczna.



13. REGULAMIN

-Zawodnicy zgtaszani przez osoby delegujagce musza by¢ w petni
zdrowi i nie miec przeciwwskazan lekarskich do udziatu w
zawodach sportowych. Delegujacy ponosi petha odpowiedzialnosc
za stan zdrowia swoich podopiecznych.

‘Kazdy uczestnik zawodow pokrywa wszelkie koszty zwigzane z
przyjazdem, pobytem i udziatem w zawodach we wiasnym
Zakresie.

-Delegujacy jest zobowigzany do posiadania kopii zapasowej
muzyki na przenosnym dysku.

-Delegujacy zobowigzany jest do zapewnienia witasnej grupie
uczestnikéw odpowiedniego ubezpieczenia (NNW, OC) na czas
trwania imprezy.

-Osoba zgtaszajgca zawodnika odpowiada za poprawne zgtoszenie
do witasciwej konkurencji oraz kategorii wiekowe,|.

-Organizator nie odpowiada za zgubione lub pozostawione bez
nadzoru przedmioty. Przebieralnie sg ogdlnodostepne,
niezamykane i nieobjete dozorem, a korzystanie z nich odbywa sie
na witasne ryzyko.

-Udziat w zawodach oraz akceptacja niniejszego regulaminu
oznacza zgode na fotografowanie, filmmowanie oraz rejestrowanie
przebiegu imprezy, a takze na pdzniejsze wykorzystanie
materiatow (prasa, telewizja, internet) bez ograniczen czasowych |
terytorialnych.

-Uczestnicy oraz ich opiekunowie prawni sg zobowigzani zapoznac
sie z zasadami przetwarzania danych osobowych zgodnie z ROBPO,
-‘Mistrzostwa odbywaja sie z udziatem publicznosci.

‘W trakcie catego wydarzenia obecny bedzie ratownik medyczny.
-Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w
programie zawodow, w tym taczenia kategorii w przypadku
niewielkiej liczby zgtoszen w danejgrupie.

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy, kontuzje lub
inne szkody powstate wwyniku nieodpowiedniej rozgrzewdki,
braku asekuracji, niewtasciwego poruszania sie po obiekcie lub
nieprawidtowego korzystania z urzgdzen.

-Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany
terminu imprezy w przypadku epidemii, klesk zywiotowych lub
problemow technicznych.



